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学习大小净和礼拜 
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Bismillahi r-Rahmani r-Rahim 

奉至仁至慈的安拉之尊名开始 


台斯米 

安拉是我们的第一句话， 

我们自身充盈着信仰。 

醒来的每个清晨， 

立即说“以着安拉之名开始”。 
每一次吃、喝， 

打开书时， 

都面向安拉。 

我的心充满力量， 

时刻记念安拉， 

安拉的援助会来临。 
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M . 阿思姆 • 库克萨勒 


考识同答 


谁是你的养主？ 安拉 
谁创造了你？ 安拉创造了我。 

你是谁的仆人？ 我是安拉的仆人。 

我们从哪儿来？我们将要到哪儿去？ 我们来自于安拉，我 
们都要回归于安拉。 

我们为什么被创造？ 为了崇拜安拉和做功修。 

人类作为仆人的责任是什么？ 为了安拉做功修，顺从使 

者； 在大地上实践安拉的宗教-伊斯兰，奉行真理。 

你是从什么时候开始成为穆斯林的？ 感赞安拉，从人的灵 
魂被造的时候成为了穆斯林。 

“Kalu Bala” 什么意思？ 伟大的安拉在没有创造今世之前，就 
创造了所有古人和后人的灵魂，他召集他们到御前 并问： 

- “Alestu birabbikum?” （我难道不是你们的养主吗？ ） 众灵 

魂答： 

_( 是的，你是我们的养主。我们只崇拜你，只向你求佑助） 
因此，这次宣誓被称为 “Kalu Bala” 。 (请看古兰经《高处》章, 7:172) 
安拉有几个？ 只有一个。 

你的宗教是什么？ 伊斯兰教。 

你的经典是什么？ 《古兰经》 

你的朝向是哪里？ 庄严的克尔白。 
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学习大小净和礼拜 


你是谁的后裔？ 阿丹的后裔。 

你是谁的教生？ 穆罕默德(愿主福安之)的教生。 

他父亲的名字是什么？ 阿布顿拉。 

他母亲的名字是什么？ 阿米娜。 

他乳母的名字是什么？ 哈力麦。 

他爷爷的名字是什么？ 阿布杜 • 穆塔里布 

他叔叔的名字是什么？ 艾布 • 塔里布 

我们的先知(愿主福安之)在哪里出生？ 尊贵的麦加。 

他什么时候出生？ 伊历571年。 

先知的父亲、母亲是什么时候归真的？ 在先知 
(愿主福安之）出生两个月前他的父亲归真，先知(愿主福安之 )6 
岁时他的母亲归真。 

他几岁时为圣？ 他40岁时为圣，为圣23年。 

先知（愿主福安之)几岁时归真？ 先知（愿主福安之) 63岁时 

归主。 

先知(愿主福安之)的坟墓在哪里？ 光辉的麦地那。 

先知(愿主福安之)有几个孩子？ 7个 

女儿： 宰娜布，鲁克耶，欧姆•古勒苏姆和法图麦。 

儿子： 卡思姆，阿卜杜拉，伊布拉欣。除了法蒂玛(愿主喜 
悦她）以外，所有的孩子都在先知(愿主福安之)健在时归真了。 

先知（愿主福安之）的妻子们是我们的什么？ 母亲，也就是 
信士之母。 

先知（愿主福安之）的第一位妻子是谁？最后一位妻子是 
谁？ 第一位妻子是海蒂彻，最后一位妻子是阿依舍。 


6 



宗教问答 


先知（愿主福安之）有多少孙子？ 两个孙子，哈桑和侯赛 
因。两个孙女，宰乃卜和苏凯伊乃。 

这些孩子都是属于谁的？ 属于法图麦和阿里（愿主喜悦他 
俩）的。 
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学习大小净和礼拜 


32件主命 


信仰： 内心诚信，口舌 招认。 也就是内心承认先知(愿主福 
安之)从安拉那里带来的一切，并口舌招认这个信仰。 

信仰的条件： 6件（六大信仰） 

1- 相信安拉的存在和独一。 

2- 相信安拉的天仙。 

3 - 相信安拉降示的经典。 

4 - 相信安拉的使者。 

5 - 相信后世和死后复生。 

6- 相信来自安拉好与歹的前定。 

伊斯兰的条件 ： 5 件 

1- 念清真言。 

2- 封莱麦丹月的斋。 

3 - 立行每日的五时拜功。 

4- 朝觐对于自身成为主命时就去朝觐。 

5 - 财产达到满贯（定额）的富人每年 1 次交纳天课。 

小净的主命： 4 件 

1- 洗脸一次。 

2- 洗手至肘。 

3 - 抹头四分之一。 

4 - 洗脚至脚踝。 
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32 件主命 


大净的主命： 3件 

1- 漱口。 

2- 用水清洁鼻腔至 鼻子。 

3- 不留下任何一处干的地方清洗所有肢体。 


土净的主命： 2件 
1 _ 举意。 

2-两只手拍打干挣的土然后抹脸，两只手再拍打一次然后 
抹手臂。 


拜功的主命：12件. 

内六件，外六件。 

甲-拜功的条件(外） ： 

1 - 清除看不见的 污秽： 不被眼睛看见的称为“哈代斯”， 
从精神污秽上用小净、大净和土净清洁。 

2- 清除看得到的 污秽： 从身体，衣服和做礼拜的地方眼睛 
看得到的污秽上清洁。 

3- 遮盖 羞体： 教法上规定不能被看的部位要遮盖起来。男 
子从肚脐到膝盖之间，女子除手、脸和脚之外的肢体都要宽松得 
遮盖起来。 

4- 朝向 天房： 做礼拜的时候朝向天房。 

5- 按时： 在每番拜的时间礼拜。 

6- 举意： 为了礼拜而举意。 

乙-拜功的支柱（内） ： 

1 -大赞词： 开始礼拜时念 (Allahu akbar ) 。 
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学习大小净和礼拜 


2- 立站： 礼拜的时候(无故者)双脚立站。 

3- 诵读： 拜功中诵读《古兰经》。 

4- 鞠躬： 鞠躬。 

5- 叩头： 叩头。 

6 一 末坐： 礼拜的最后，跪坐读“中坐词”的时间。 

主命： 安拉命令做的事情。礼拜、封斋、天课等等。放弃 
主命为非法，否认主命者相当于叛教。 

圣行： 先知（愿主福安之）大多数时候做，很少放弃的功 
修，鼓励我们的一些话和事情。 

非法： 禁止做的事情。 例如： 喝酒，女子的头发露给外男 
子看等等律例。放弃非法有回赐，做了有罪过，明知否认等于叛 
教。 


上厕所时的清洁(净下） 

* 为了不让尿液飞溅弄在鞋子上，进厕所之前挽起裤脚。 

* 厕所里不能吃喝和说话。 

* 左脚进厕所，右脚出厕所。 

厕所的 清洁： 用左手和丰富的水清洗。如果没有水，一个 
合适的东西也可以清洗。 

做礼拜的穆斯林需要十分注意这类清洁。 








小净 


小净： 洗脸，洗两手至肘，洗脚至脚踝和抹头四分之一。 
小净的朝向：面向天房。 

举意洗小净时 念，“ A'udhu billahi min ash-shaytani r-rajim ” 
然后，按顺序洗手至手腕三次。洗手的时候，指间不要留 
下干的地方。如果有戒指，就转动戒指。 
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学习大小净和礼拜 


用右手递水漱口三次。如果有米斯瓦克或者牙刷，就用它 
来 刷牙； 如果没有就用右手大拇指和食指刷牙。 



然后右手呛鼻三次，左手擤鼻。 
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洗脸，从发迹至下颌洗三次。 






学习大小净和礼拜 


右手抹头四分之一。 



食指抹耳朵里面，大拇指抹耳朵后面。 
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小净 


手背抹脖颈。 



从右脚小脚趾开始，先洗右脚，然后是左脚，洗脚至脚踝 

三次。 
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学习大小净和礼拜 


这样结束小净时，用右手掬水，站着喝一点儿是圣行。 

洗过小净之后，面向天房，念“作证词”和三遍“高贵 
章”有很多回赐。 

小净的主命： 

1- 洗脸一次， 

2- 洗手至肘一次， 

3- 抹头四分之一， 

4- 洗脚至脚踝一次。 

小净的 圣行： 

1- 举意洗小净， 

2- 以求护词和台斯米开始， 

3- 从指尖洗至手腕， 

4- 用米斯瓦克和牙刷清洗口腔，或者用大拇指和食指搓洗， 

5- 一个肢体没有干之前洗另一个肢体， 

6- 认真搓洗各肢体， 

7- 每一次漱口的水都吐出来， 

8- 不是斋戒者时，用充满口的水漱口， 

9- 用水呛鼻，左手擤鼻，没有封斋时用更多水漱口， 

10- 洗小净时按顺序， 

11- 每个肢体清洗三次， 

12- 洗手和脚分别从指尖开始， 

13- 手指之间相互搓洗， 
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14 - 胡须稠密的人，要用指头搜洗， 

15- 手指上若有戒指的话就转动它， 

16- 抹耳朵。 


土净 


坏小净的 事项： 

1 -前后窍出来的污秽和气体。 

2- 身体上流出血、脓和黄水，和血混合的水。 

3- 充满口的呕吐(痰不算）。 

4- 嘴里流出了痰等量或者更多的血。 

5- 躺着或者依物而睡。 

6- 昏迷，酒醉。 

7- 礼拜时旁边能听到的发笑。 

8- 针对大小净，指甲油是水不能到达下面的阻碍。 


没有小净不能做的功修: 

1 -礼拜。 

2- 触摸《古兰经》。 

3- 环游天房。 

4- 做诵读的叩头。 


土净 


土净： 用洁净的土抹脸和两手。 
打土净 前说： 求护词和台斯米。举 
意说“从无大小净上让我清洁”。然后 
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张开手指，用掌心轻拍干净的土或者属于土的一个东西，先抹前 
面再抹后面。 

注意： 男女打土净的方法一样。 

先抹手的表面再抹里面。 

土净的 主命： 

1) 举意： “我举意，为了从污秽和无大净上摆脱，或者为 
了做礼拜” 

2) 两次 拍打： 首先双手拍打干净的土抹脸，然后双手再次 
拍打地面抹手臂至肘。 


圣行: 



1) 台斯米开始。 

2) 两只手的手指 
分开放在土上。 

3) 双手在土上 
面先拍表面再拍里 
面。 

4) 按照顺序，没 
有间歇地一个接着 
| •个打土净。 

举起双手轻轻拍 
打抖动。 

用两个手掌心 

抹脸。 

然后掌心按照 
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大净 


同样的方式再次拍打土。首先左手拇指和食指分开，剩下的3个 
手指里抹右手臂内侧至手肘。 

然后用左手分开的拇指和食指抹手臂的外侧。 

同样的方式右手抹左手一次。 

然后用右手拇指和食指抹左手臂外侧。 

就这样，抹脸、手和手臂不留下任何一个地方，符合主命 
和圣行的一个土净就完成了。 

需要打土净的 情况： 

无大小净者，月经者和产血者，有这样缘故的任何一个人 
都可以打土净。 

1- 距离水有1英里远 (1 英 里约： 3. 032米)， 

2 - 因为 生病， 

3- 因为害怕敌人， 

5-没有水或者没有工具清洁，水不够使用的话可以打土 
净。不管他是否住在城里都无所谓。 

打土净的人，需要取出戒指和手表或者 转动。 


大净 


大净： 清洗全身。 

大净的主命： 3件。 

1- 漱口： 水充满口至咽喉漱洗。 

2- 呛鼻： 水呛至鼻腔，清洗鼻子。 

3- 不留下针尖大小的干的地方，去清洗整个身体。 
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学习大小净和礼拜 


为了漱口，口里的水要足够。 

大净的 圣行： 

1- 洗手和手腕三次， 

2- 清洗羞体， 

3- 如果身体上有污秽就清除它们， 

4- 洗像礼拜一样的小净， 

5- 整个身体洗3遍， 

6- 洗大净时首先洗3次头，然后洗3次右肩、3次左肩，再给 
其他地方倒水， 

7- 内心举意并口舌举意“清除无大小净……”或者“因为 
无大净而洗大净……”。 

8- 洗双手时念台斯米， 

9- 使用正常的1升水，不要多也不要少。 

10- 洗大净时注意不要暴露羞体。在公共浴室注意遮盖羞 
体。 

11- 清洗时所有肢体都要认真搜洗， 

12 -洗大净时在别人看不见的地方洗， 

13 -洗大净时不说话是可嘉的， 

14-洗大净时不要面向克尔白朝向。 


根据主命-圣行和礼节洗 大净： 

想洗大净的一个人首先念台斯米，然后举意洗大净。洗双 
手至肘，如果上面有粘着的干东西就清除掉。如果羞体或者大腿 
上有污秽的话就洗净，没有也清洗。 
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大净 


之后用右手捧水，漱口至咽喉，口腔和牙齿之间三次。然 
后又用右手捧水，用左手呛鼻三次。 

鼻子不要留下干的污物，每一次用左手擤鼻。 

之后洗一个与礼拜一样的小净。假如踩着的地方积水，洗 
小净时洗脚，洗完大净后出来时再洗一次。洗完小净之后，从 
头，然后右肩、左肩浇水三次并清洗身体。肚脐里面和堵住的耳 
洞也洗。轻轻搓洗头发，让水进入发根。如果身体的一处伤口上 
有药，药的挥发会有伤害的话，那么，让水流过药上面。若流过 
会有伤害就抹那里，若抹也有伤害就放弃它，仅仅抹绷带上面就 
可以了。 

洗大净的 益处： 

洗大净能保障体内电的平衡。血液循环和血压正常化。皮 
肤的毛孔能够呼吸到新鲜的空气。 

需要洗大净的情况 

女子月经，产血和行房事的情况需要洗大净。 

洗大净时，如果水能够到达发根就不用解开发辫。女子编 
起来的发辫要足够浸湿。如果解开辫子，完全洗净是主命。 

洗大净的时候转动戒指和妇女的首饰是当然。 

有一个 45-50 平方米大小不流动的水池，漱口、呛鼻之后洗 
身体三遍。 

如果一个人进入到流水里，他不用特意洗小净和大净，因 
为，流水自动洗他，这样他算有大小净。 

指甲之间或者上面有使水不能到达指甲或者皮肤上的面 
团、指甲油等等，是大净完成的阻碍。 
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学习大小净和礼拜 - 

无大净者不能做的事情 

1- 无大净、来月经和产血的人不能进清真寺。 

2- 不能读《古兰经》。 

3- 不能触摸《古兰经》。 

4- 不能环游天房。 

5- 不能礼拜。 

6- 不能封斋。 

有关妇女的特殊情况 

1- 月经， 

2- 产血， 

3- 病血： 学习这些事例对于每一个妇女是主命。丈夫或者 
监护人要学习，教授不知道的妇女。 

注意： 为了更详细了解与妇女的特殊情况有关的教法知 
识，请看阿思姆 • 乌伊萨勒和穆热诗德 • 乌伊萨勒编 写的： 《有 
注释的妇女教法百科全书》 


邦克 

四遍 Allahu akbar ： 安拉至大。 

两遍 Ash hadu anla ilaha ilia Allah ： 我作证，除安拉之外 

没有主宰。 

两遍 Ash hadu anne Muhammeder-Rasulu Allah ： 我又作 

证，穆罕默德是安拉的使者。 

两遍 Hayya alas - salah ： 快来礼拜。 
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邦克 


两遍 Hayya alal - falah ： 快来成功。 

两遍 Allahu Akbar ： 安拉至大。 

一 ■遍 La ilaha ilia Allah ： 除安拉之外没有主宰。 

晨礼的宣礼，“ Hayya - alal - falah ” 之后两遍 As - salatu 
khayrun - minan - nawm ： (礼拜比睡觉好）。 

内宣礼 ， “Hayya alal - falah ” 之后2遍 ( kadkametis - salah ) 。 

内宣礼要念得快一些。外宣礼要用深厚的声音，并且高声 
念，让附近的穆斯林能听到。 

听到宣礼声的穆斯林念的杜阿 

Allahumma rabba hadhihid da'watit tammati , wassalatil 
kaimati , ati sayyidina muhammadanil wasilata wal - fadilata , 
wad - darajatar - rafi ' ata , wab'ashu makaman mahmudani 1 -ladhi 
wa'adtahu innaka la tukhliful - mi ' ad . 

故事： 

安拉想要我们做什么？ 

阿哈买德在花园里帮助割草的爸爸。爸 爸说： 

-儿子，你可以去倒一杯水吗？爸爸在喝水的时候宣礼开始 
了。爸 爸说： 

-谢谢你，阿哈买德。你做了我要你做的事。看，现在安拉 
也要我们做一件事。 

-爸爸，安拉要我们做一件事情吗？ 

-是的，儿子。 

-但是我没有听到什么！ 

-你没有听到宣礼吗？ 
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学习大小净和礼拜 - 

-是的，但是 . 

-儿子，安拉以不同的方式让我们听到他想让我们做的事。 
例如，一个邦克的声音是让穆斯林记起安拉的“快来礼拜”的命 
令。我们要在每一番礼拜的时间听到这个命令。 

M • 雅莎尔 • 康戴米尔 

礼拜，不会使你迷路 

按时礼拜，你不会 迷路； 每一天都必须礼拜 
穆斯林不会耽误每一天的拜功。 

晨礼、 B 向礼、哺礼、昏礼、宵礼五个时间， 

你礼拜，你心中所有的污秽都要消除！ 

礼拜者的内心充满了光明， 

不礼拜者脸上的光亮会变得暗淡。 

礼拜意味着你与安拉会晤， 

同安拉交谈，得到 光明； 

洗小净清洁，提前清洁 干净； 

需要在孩童时代习惯 清洁； 

讲究卫生使你健康，避免疾病， 

凡是整洁的人都喜欢干净、养生、微笑。 


M • 雅乐特卡亚 
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礼拜 


礼拜 


不做礼拜的 惩罚： 

亲爱的先知(愿主福安之)在尊贵的圣训 中说： 

“不做礼拜的一个人处于否认和举伴之间。也就是，没有 
礼拜是库弗勒（否认）的前阶段。不做礼拜有一条通向否认(无 
信仰)的途径。” 

穆斯林绝对不能放弃拜功。病人也没有放弃礼拜的借口。 
我们将会讲到病人怎样礼拜，伊斯兰里打战时都不能放弃拜功。 

像不做礼拜会有惩罚一样，从礼拜的礼节方面看来，不认 
真礼拜也有严重的惩罚。偷窃拜功，跟拜时抢先于伊玛目，鞠躬 
和叩头不全美等等。 

在一段尊贵的圣训中说，先知(愿主福安之) 说： 

‘‘人类中最恶劣的就是偷窃者，偷窃拜功者。” 

五番拜功的时间和 数目： 

1 - 晨礼： 时间，日出之前都能继续。共4拜，2拜圣行，2拜 

主命。 

2- 晌礼： 时间，太阳在天空正中(之后开始）。共10拜，4拜 
圣行，4拜主命，2拜(最后)圣行。 

3- 哺礼： 时间，所有事物的影子是它自己的两倍时开始。 
共8拜，4拜圣行，4拜主命。 

4- 昏礼： 太阳落山时昏礼的时间就进入了。共5拜，3拜主 
命，2拜圣行。 

5- 宵礼： 昏礼的时间结束时开始，晨礼的时间进入为止结 
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学习大小净和礼拜 - 

束。共13拜，前4拜圣行，4拜主命，后2拜(最后）圣行，3拜 
卫特勒(当然）。 

主 命拜： 是奉安拉之命所礼的拜功。 

圣 行拜： 使者(愿主福安之)要求和强调的拜功。 

当 然拜： 是在主命拜和圣行拜之间的一种副功拜，为了 
更接近安拉而礼的拜功。 

卫特 勒拜： 通常情况下紧接着宵礼后礼，其时间是宵礼 
时间。 


礼拜受憎的时间 

1- 日出： 如果晨礼起来时日出，礼拜则被破坏。日出45 
分钟之后可以礼拜。 

2- 日中： 也就是，晌礼45分钟之前。 

3- 日落： 也就是日落时，宣礼45分钟之前。 

但是，日落时礼哺礼的主命拜是可行的。 

晨礼圣行拜的作法 
1) 洗小净面向朝向，立站 
举意。 

“我举意，为了安拉 
的喜悦而礼今天晨礼的圣 
行。”或者如果是主命拜 
的话，我们就举意“为了主 
命”。 
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礼拜 


立站和举意 

1- 开始礼拜时身体放松，眼睛看叩头的地方，两脚之间有4个 
手指的宽度。 

抬手 

2) 举意完之后，双手抬 
起与耳朵对齐念 “Allahu 
akbar ” 。掌心面向朝向。然 
后双手对齐耳朵，放于肚脐之 
下。 

妇女指尖几乎碰到下巴， 

双手抬起至肩膀对齐并念大赞 

0 

站立和诵读 

3) 大赞之后，右手放于左手 
之上，右手大拇指和小拇指环着 
右手腕那样抱着。 

妇女，大赞之后手指合并的 
情况下双手放于胸前。 

4) 双手抱在胸前之后，小声开始念开 拜词： 

"Allahu Akbar. Subhanaka Allahumma wa be hamdik, wa 
tabara kasmuk, wata'ala jadduk, wa la ilaha ghayruk." 




27 




学习大小净和礼拜 


5) 然后，求护词、台斯米之后开始念《开端 章》： 

“A‘udhu billahi mina sh-shaytani r-rajim. 

{、} ^ 

{°} 蝉 PD 

■- 〆 〆 〆/'-"•- 

{ v } 

Bismillahi r-Rahmani r-Rahim. Al-hamdu lillahi Rabbi 
Walamin. Ar-Rahmani r-Rahim. Maliki yawmi d-din. lyyaka 
na‘budu wa iyyaka nastaHn. Ihdina s-sirati l-mustakim. Sirat 
alladhina an'amta 'alayhim. Ghayri l-maghdubi 'alayhim wa 
la d-dallin. Anting 

6) 《开 端章》 之后读一个短章节。例如： 

m 病岭 j^{n -}^\ ui 

{”} jfi\ ^ JjiU d\ 

〆 〆 

u Inna a’taynaka l-kawthar. Fasalli li rabbika wanhar. Inna 
shanVaka huwa l-abtar^ 




礼拜 


鞠躬 

7) 诵读《古兰经》（开端章和苏勒)结束时，同样念 “Allahu 
Akbar ” 鞠躬。鞠躬中头和腰平放。眼睛看脚尖。手肘不要弯 
曲。双手包住膝盖那样紧抓，膝盖不要弯曲。 

鞠躬念 “Subhana Rabbiya 卜 azim ” 。这个赞词可以读3、5、 

7遍。 



针对妇女，鞠躬中要更少 
弯曲。手指合并，膝盖稍微弯 
曲，双手平放在膝盖上。 
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学习大小净和礼拜 


立站： 

鞠躬起立之后站直。 

8) 鞠躬起立时念 “Samiallahu liman hamidah ” ，起立之后 
念 “Rabbana lakal hamd ” 。 这样站立一会儿后叩头时念 “Allahu 
akbar ” o 



叩头 


9) 叩头时按顺序先是膝盖，双 
手，然后是额头和鼻子放于地上。手 
指合并，双手马上放在脸旁。双脚互 
相并排，脚尖不能离开地面。手指和 
脚趾面向朝向。膝盖离开腹部。手肘 
不要碰到地面，也不要相连腹部。 
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- 礼拜 

妇女叩头把手肘贴近 
地面，大腿外侧不要过分 
打开。叩头念“ Subhana 
Rabbiya 卜 ala ” 。 


10) 然后，从叩头起身念 “AUahu Akbar ” 。这个坐叫做 
“短坐”。这种情况左脚朝着右脚平放那样坐着。右脚趾底贴着 
地面立起。双手放在俩膝盖上，停一个够念 “ Subhanallah ” 的时 
间。 
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学习大小净和礼拜 - 

妇女坐着时右脚不要立在旁边，两只脚侧右坐着。然后叩第 
二个头时念 “Allahu Akber ” ，再念 “Subhana Rabbiyal - ala ” 。 


第二拜 

11) 然后念 “Allahu Akbar ” （按顺序先是额头、双手、然 
后是膝盖起立)不坐站起来礼第二拜。站立中双手重新抱在肚脐 
上。这样晨礼圣行的第一拜结束，第二拜开始。 

第二拜中站立和诵读 

第二拜不念开拜词。双手抱好之 后念： 

“ Bismillahirrahmanirrahim ”。然后像第一拜一样念《开端章》 
和一个苏勒，或者3节经文。 

{、} ㈣ 

一 du {n ^1 ^I{^} yuil 心 luii 

{V Ud {。} ^ 刼 b 在也 ! { 乏 } 

' -- ' ' y 

{V} ^Ukll S/j ^ - wIp ^jJl 

Bismillahi r-Rahmani r-Rahimm. Al-Hamdu lillahi rabbi 
l-‘alamin. Ar-Rahmani r-Rahim. Maliki yawmi d-din. lyyaka 
na'budu wa iyyaka nasta'in. Ihdina s-sirata l-mustakim. Sirata 
lladhina an'amta { alayhim. Ghayri l-maghdubi 'alayhim wa la 
d-dallin. Amin. 
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礼拜 


《忠诚章》:{^} ^ ^)1 ^ ji 


Qul huwa Allahu ahad. Allahu s-Samad. Lamyalid wa lam 
yulad. Wa lam yakullahu kufuwan ahad. 
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学习大小净和礼拜 


鞠躬 

12) 然后念“ Allahu 
Akbar” 鞠躬。鞠躬中念三 
遍“ Subhana Rabbiyal-azim ” 

。 鞠躬起身念 “ Samiallahu 
Liman hamidah” ， 念了 
“Rabbana lakal hamd” 之后 
念 “Allahu Akbar” 叩头。 

针对妇女，鞠躬中要更少弯曲。手 
指合并，膝盖稍微弯曲，双手平放在膝盖 
上。 


叩头 

13) 叩头念三遍 “Subhana Rabbiya 卜 ala” ， 起来念 “Allahu 
akbar” 短坐，然后重复念 “Allahu akbar” 叩第二个头。又念三 
遍 “Subhana Rabbiyal-ala” ， 起来念 “Allahu Akbar” 和中坐词 

(台善呼德）坐着。 
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礼拜 


妇女不能把手肘放在地上和大腿外侧。叩头念三 
遍 “Subhana Rabbiya 卜 ala ” 。 



末坐 


叩头起来念 “Allahu Akbar ” 。 这个坐称为“末坐”。男子 
右脚趾面向朝向那样立起，左脚侧卧坐在上面。双手自然放在膝 
盖上。眼睛看大腿并念“中坐词”。 

妇女坐的方式不一样。妇女的两只脚向右边出来，坐在右 
大腿上，双手合并放在膝盖上。 



35 



学习大小净和礼拜 


At-tahiyyatu lillahi wa s-salawatu wa t-tayyibatu ， 
as-salmu (alayk, ayyuha n-nabiyyu wa rahmat Allahi wa 
barakatuh, as-salamu ( alayna wa f ala ‘ibadillahi s-salihin. 
Ashhadu an la ilaha ilia Allah wa ashhadu anna Muhammadan 
‘abduhu wa rasuluh. 

末坐时，中坐词念完念赞圣词和杜阿。 


- Allahumma salli ( ala sayyidina Muhammadin wa ( ala ali 
sayyidina Muhammadin kama sallayta 'ala Ibrahima wa ‘ala 
ali Ibrahima, innaka hamidun majid. 

- Allahumma barik ‘ala Muhammadin va (ala ali 
Muhammadin kama barakta (ala Ibrahima wa 'ala ali 
Ibrahima, innaka hamidun majid. 

- Rabbana atina fi d-dunya hasanatan wa fi l-akhirati 
hasanatan wa qina ‘adhaba n-nar. 

Rabbana ghfirli wa li walidayya wa li l-mu'minina yawma 
yaqumu l-hisab. 


15) 这些杜阿结束之后，头转向右边，眼睛看着右边的肩膀 
念 “Assalamu alaikum wa rahmatullah ” ；然后头转向左边，眼 
睛看着左边的肩膀念 “Assalamu alaikum wa rahmatullah ” 。 
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礼拜 


这样，晨礼的两拜圣行或者主命就完成了。主命拜之后使 
者(愿主福安之)鼓励念 三遍： 

“ Astaghfirullaha ’ 1- azim ” ，寓为：“我向安拉求恕饶”。 

礼拜之后念的杜阿和台思 比哈： 

Allahumma anta s-salamu wa minka s-salam. Tabarakta ya 
dha l-jalali wa l-ikram. 

( Ala rasulina salawat. 

(Allahumma salli ala sayyidina Muhammadin wa ala ali 
sayyidina 内心小声念。 

Subhan Allahi wa l-hamdu lillahi wa la ilaha ilia Allahu wa 
Allahu Akbar. Wa la hawla wa la quwwata ilia billahi l-aliyyi 
l-azim. 

这个杜阿之后念“求护词-台斯米”和“宝座章”（阿亚提 
库尔西），然后再念赞词（台思比哈）。 


台思 比哈： 

意思： 

Subhanallah : 33 遍 

赞主清净 

Alhamdulillah : 33 遍 

感赞安拉 

Allahu Akbar : 3 3 遍 

安拉至大 


Allahu Akbar. La ilaha illahu, wahdahu，la sharikah lah. Lahu 
l-mulk wa lahu l-hamdu wa huwa ala kulli shay’in qadir. 
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学习大小净和礼拜 - 

礼拜之后念 的一个 总杜阿 

Audhu billahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismillahi r-rahmani 
r-rahim. 

一 切赞颂全归全世界的养主。祝福和平安在我们的先知穆 
罕默德（愿主福安之）和他的后裔，以及众索哈伯上。我们赞颂 
他，只向他求相助，我们想要成功，我们向他忏悔。他是至恕 
的，在后世对于信士是特慈的。 

养主啊，求你接受我们的拜功、功修，和缺席的。 

养主啊，求你饶恕我们的罪过，慈悯我们，让我们进入天 
堂并从火狱上保护我们。 

养主啊，求你在我们所有合适的事情中降下喜悦和成功。 

养主啊，求你援助伊斯 
兰和穆斯林。 

养主啊，求你从否认、 
举伴、贫穷、坟墓的刑罚上 
保护我们。 


养主啊，我向你祈求冗长的寿 
命，有益的知识，今后两世的安宁。 

(这时，你有什么想向安拉祈求 
的都可以说…… ） 

养主啊，清算之日，求你怜 
悯，保护我、我的父母和所有的信 
士。至仁至慈的主啊！ 
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阿敏！阿敏！阿敏！养主啊，求你应答这些杜阿! 


礼拜 


念， “Subhana Rabbika, Rabbi l-Hzzati 'amma yasifun wa salamun 
‘ala l-mursalin, wa l-hamdu lillahi Rabbi Wdlamin. 同 

时，念求护词-台斯米和《开端章》。 

晌礼的作法 

晌礼，共10拜。首先4拜圣行，4拜主命，最后2拜圣行。 

晌礼开始的 圣行： 4拜。“我举意，为了安拉的喜悦礼 
晌礼开始的四拜圣行拜。”像晨礼的圣行一样礼完2拜之后中 
坐念 “ Attahiyyatu ” 。之后不念任何念词站起来礼第三拜。第 
三 拜只念台斯米开始，第三拜和第四拜像前两拜一样念《开 
端章》和一个苏勒，礼完之后坐下来。念完 “ Attahiyyatu ” 、 
“Allahumme salli” 、 “Allahumme barik” 、 “Rabbena atina ” 
这些杜阿后出赛俩目。 

晌礼的 主命： 共4拜。 举意： “我举意，为了安拉的喜悦礼 
晌礼的主命”。像晌礼的圣行一样，第三拜和第四拜只念“开端 
章”，不念其他苏勒和经文。 


第 拜 

第二拜 

中坐 

内宣礼(针对男子） 

台斯米 

按台黑呀土（台善 

呼德） 

举意 

TT -SftU iV- 

升牺早 


大赞 

苏勒 


开拜词 

鞠躬 


求护词-台斯米 

叩头 
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学习大小净和礼拜 


开端章 



苏勒 



鞠躬 



叩头 





第三拜 

第四拜 

末坐 

台斯米 

台斯米 

按台黑呀土（台善呼德） 

只念《开端章》 

开端章 

安拉混麦算里 

鞠躬 

鞠躬 

安拉混麦摆里克 

叩头 

叩头 

浪白乃 



赛俩目 


注意： 晌礼、哺礼和宵礼都是一样的礼法。 

晌礼最后的 圣行： 共2拜，举意“我举意，为了安拉的喜悦 
礼晌礼最后的圣行。” 

注意： 和晨礼圣行的礼法一样，详细内容就看那个。昏礼 
的圣行和宵礼最后两拜圣行都是这样礼。 
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哺礼的作法 


礼拜 


哺礼： 共8拜。4拜圣行，4拜主命。 

哺礼的 圣行： 4拜。举意“我为了安拉的喜悦礼 
哺礼的圣行”。这和晌礼的圣行一样。只有第二拜念 
完 “ Attahiyyatu ” 之后再念 “Allahumme salli ， barik ” 。之 
后念 “Allahn Akbar ” 站起来礼第三拜，并像重新礼拜一样 
念 “ Subhaneke , auzu - basmala ” ，然后念《开端章》和一*个 
苏勒。 

哺礼的 主命： 共4拜。举意“我举意，为了安拉的喜悦 
礼哺礼的4拜主命”。就像晌礼的主命一样礼。 

昏礼的作法 

昏礼5 拜： 3拜主命，2拜圣行。 

昏礼的 主命： 3拜。举意“我举意，为了安拉的喜悦礼 
昏礼的主命”。前两拜像晨礼的主命一样礼完之后，中坐， 
念 “ Attahiyatu ” 后站起来礼第三拜。第三拜只念一个开端 
章，末坐。念 Attahiyatu ， salli 、 barik 和 rabbana 这些杜阿，出 
赛俩目。 

昏礼的 圣行： 2拜。举意“我举意，为了安拉的喜悦礼昏 
礼的圣行”。和晨礼圣行的礼法一样，详细内容就看那个。 

宵礼的作法 

宵礼： 共10拜。前4拜圣行，4拜主命，后2拜圣行。 

宵礼开始的圣行的 作法： 4拜。举意“我举意，为了安 
拉的喜悦礼宵礼开始的圣行”。就像礼哺礼的圣行一样礼。 
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学习大小净和礼拜 


宵礼的 主命： 4拜。举意“我举意，为了安拉的喜悦礼宵礼 
的主命”，并像晌礼和哺礼的主命一样礼。 

宵礼最后的 圣行： 2拜。举意“我举意，为了安拉的喜悦礼 
宵礼最后的圣行”。 

注意： 和晨礼圣行的礼法一样，详细内容就看那个。昏礼 
的圣行和晌礼的后2拜圣行也是这样礼。 


卫特勒 

卫特勒3拜。前两拜和晨礼的圣行•样礼。第二拜中坐只 
念 “ Attahiyyatu ” ，然后站起来礼第三拜。 

第三拜念台斯米，《开端章》和一个苏勒之后，双手齐耳 
抬起大赞并重新抱起。这时念古努太(杜阿)，古努太在本书的最 
后的苏勒部分。这个杜阿结束之后鞠躬和叩头，正常形式结束拜 
功。 


不会古努太的人可以念三遍 “ Allahummaghfirli ” ，然后鞠 
躬。 

三拜卫特勒的作法 


第一拜 

第二拜 

中坐 

举意 

台斯米 

按台黑呀土 

大赞 

开端章 


素不哈乃克 

一个苏勒 


开端章 

鞠躬 


一个苏勒 

叩头 


鞠躬 



叩头 
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礼拜 


第三拜 

大赞 

末坐 

台斯米 

大赞+古努太 

按台黑呀土 

开端章 

杜阿 

安拉混麦算里 

一个苏勒 

鞠躬 

安拉混麦摆里克 


叩头 

浪摆乃 



赛俩目 



礼拜的主命 

这本书的开头，讲 “32件主命”的时候就阐述过。（请看 
第六页） 

坏拜的事项 


1 -想起属于今世的一件事而出声哭，因为疼痛和悲伤或 
者劳累说、呻吟“哎呦”，“唉”。 

2- 没有咳嗽的时候故意咳嗽。 

3- 吹一个东西。 

4- 打算回答一件事念了一节经文。 
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学习大小净和礼拜 


5- 抹皮袜的期限到了。 

6- 礼拜中，如果想要呵斥小猫或小狗走开，说了像“咪 
咪” “吠” 一样的话，礼拜则坏了。 

7- 礼拜中嘴里落雪、雨时吞咽。 

8- 念错经文，它的意思破坏。 

9- 男人站在女人的旁边。 

10- _拜中3次搔某个地方。 

11- 礼拜中鞠躬的时候羞体暴露，或者阻碍礼拜的一个污物 

掉落。 

12- 叩头中两只脚只立起一只。 

13- 礼拜时看到经血。 

14- 正礼晨礼时太阳在升起。 

15- 礼拜中忘记、犯错或者明知地说话。 

16- 礼拜中吃或者喝。 

17- 自己能听到的笑声。（如果旁人听到笑声，小净也坏了） 

18- 偏离朝向。 

19- 礼拜时做一件事。 

补错的叩头(疏忽的叩头） 

疏忽的叩头，意思就是补错的叩头。补足拜功中没有完成 
的，忘记的和不知道多做的，或者疏忽的缺少和错误。 

补错的叩头3种情况下可 以做： 

1- 主命被延误， 

2- 放弃了当然（副主命）， 

3- 当然（副主命）被延误。 
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礼拜 


补错的叩头的 作法： 拜功的末坐，出赛俩目前坐着念完(按 
台黑呀土），朝着右边出赛俩目后立即念“安拉胡艾克拜尔”重 
新俯身叩两次头坐下。再念“按台黑呀土”，“安拉混麦算里， 
安拉混麦摆里克”和“浪摆乃”这些杜阿，然后朝着两边出赛俩 
目。这样就补足了拜功中缺少的。 

晨礼之后读的苏勒 < 2 : 255 ) 

^ Nl 4JI H ^JJI ^)1 ^ 

^Jl 

/ / * ♦ 〆 〆 ** 〆 

^jdi jJuji ^)i ji{K} 

{ 丫乏 } oijuui ^ u li 

\ / z 〆 ' - x 

Bismillahi r-Rahmani r-Rahim. 

Huwa Allahu lladhi la ilaha ilia huw. Alimu l-ghaybi wa 
sh-shahadati huwa r-rahmanu r-rahim. Huwa Allahu lladhi 
la ilaha ilia huw. Al-maliku l-quddusu s-salamu l-mu’minu 
l-muhayminu l-azizu l-jabbaru l-mutakabbir. Subhana Allahi 
amma yushrikun. Huwa Allahu l-khaliqu l-bari’u l-musawwiru 
lahu l-asmau l-husna. Yusabbihu lahu mafi s-samawati wa l-ard. 
Wa huwa l-azizu l-hakim. 
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学习大小净和礼拜 


宵礼之后读的苏勒 (2： 285-286) 


4 S 4 ^ iP^ 

，， 〆 〆〆〆〆〆 ， <• 

ll^wi jlij aUj ^ ^ 

LH Si { 、八 o } d^\j i2j d^\^i l ^ Ij 


oi u l^ij ； n Cj ^xs-i u i^ipj d^-u g 

〆 ' 〆 

Jlp U 5I>I bip Nj Cj ulkil jl lJ 


0 yJ>\j lip ^-Ij ~ 0 ) U liu ； Mj b!j 0ui ^ 

{ YA '} ^ ^> v^U L ; S [> L^；lj 


Bismillahi r-Rahmani r-Rahim. 

Amana r-rasulu bima unzila ilayhi min rabbihi. Wa 
l-muminuna kullun amana billahi wa malaikatihi wa kutubihi 
wa rusulihi, la nufarriqu bayna ahadim min rusulihi. Wa qalu 
samina wa atana ghufranaka rabbana wa ilayka l-masir. La 
yukallifullahu nafsan ilia wusaha, laha ma kasabat wa alayha 
ma ktasabat. Rabbana la tuakhidhna in nasina aw akhtana. 
Rabbana wa la tahmil alayna isran kama hamaltahu ala lladhina 
min qablina. Rabbana wa la tuhammilna ma la taqata lana bih. 
Wafu anna wa ghfir lana wa rhamna. Anta mawlana fansurna 
ala l-qawmi l-kafirin. 
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礼拜 


集体礼拜的 断法： 集体礼拜的回赐，比单独礼拜多25个品 
级，据另一个传述比27个品级更多。因此，有两个或者能找到更 
多的人就必须集体礼拜。 

五番拜之外的其他拜功 

主麻： 时间： 晌礼的时间。代替晌礼集体礼两拜主命拜。共 

10拜。 

4拜主命之前，之后有8拜。进入时间之后先礼4拜圣行，胡 
图白之后集体一起礼主麻。这两拜主命拜之后再礼圣行。 

这之后举意“该时间内的圣行”礼两拜是更好的。 

主麻主命的 条件： 

1 -必须是男子，对于女子不是主命。但是如果遇上主麻，能 
和伊玛目一起礼，晌礼就不用礼。 

2- 能自由的去参加主麻。 

3- 不是旅行者。 

4- 没有生病的，是健康的。 

5- 没有失明。 

6- 没有妨碍他去礼拜的借口。 

主麻成立的 条件： 

就像主麻的主命有一些条件一样，它的成立也有一些条件。 

1) 在晌礼的时间礼主麻。 

2) 礼拜之前念胡图白。 

3) 做礼拜的地方对于所有人都是开放的。 

4) 除伊玛目最少有3个男子的集体（伊玛目艾卜•优素福看 
来，有两个男子也能成立)。 
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学习大小净和礼拜 


5) 要有一位领拜者。 

6) 礼主麻的地方应该算是一个城镇或者相当于一个城镇的地 


会礼 

礼主麻拜已对他成为主命的人，一年中的两次会礼对他是 
当然（副主命）。 

会礼是2拜，这也是集体礼。太阳升起一标枪的高度，之后 
就进入会礼的时间。进入时间时集体排班，举意“我举意，跟随 
伊玛目，礼当然的会礼”。 


旅行拜 

举意从自己的村庄、城镇、家乡出去，步行去一个地方， 
最少或者3天的（也就是步行18个小时去90公里远的地方)一个人 
算做旅行者。 

如果一个人在一个地方举意居住15天或者更多，那个时候 
他就不能算旅 行者； 如果居住少于15天，他算旅行者。如果他说 
今天我要走了，明天我要走了的情况下停留了 10年，他也算做旅 
行者。 

旅行者把4拜主命拜减短礼2拜，3拜和2拜全礼。路上安全 
并且在住处有充足的时间，那么，可以全美礼圣行拜。 


48 



进入伊斯兰的门 


礼拜 


“清真言和作证言 



怎样成为穆斯林？ 

念了清真言和作证言并内心诚信的人就是穆斯林。 
伊斯兰教的核心是什么？ 

清 真言。 


清真言 

“La ilaha ， illallah, Muhammadun rasulullah” 

意思： “除安拉之外没有任何主宰，穆罕默德(愿主福安之） 
是真主的使者。” 

不能把安拉称作 神灵： “安拉”这个单词，除安拉之外不能 
用神灵、主宰等等来命名，也不可以说被崇拜者。安拉这个单 
词，不能被翻译为神灵或上帝。 
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学习大小净和礼拜 - 

La ilaha (没有众多主 宰）： 我向安拉 承诺： 我不崇拜自以为 
神的一切事物(包括人、金钱、权力、地位、名声……）。从这些 
事物清洁过的心灵，只对安拉和他的宗教而准备。因为污秽的心 
灵，不能进入清洁的信仰。就像不稳固的地基上不能建造完好的 
大楼一样。 

Illallah ： 否认所有虚假的神灵之后，只接受安拉。 

Muhammedun Rasulullah ： 意思是，我向安拉承诺：“为了安 
拉而做的功修不按照异端(之后宗教新生的事项），只按照安拉在 
《古兰经》中所指示的、教授使者的，使者为我们教授的方式去 
实践。” 


作证言 


“Ashhadu an la ilaha ilia Allah wa ashhadu anna 
Muhammadan abduhu wa rasuluhu:’ 

意思： 我作证，除安拉之外没有 主宰； 我又作证，穆罕默 
德(愿主福安之)是安拉的使者。 

Ashhadu an la ilaha ilia ： “我思考了，我理解了，我的内 
心接受了，我的口舌承 认了： 除安拉之外没有任何一个主宰，也 
就是没有力量，也没有全能的当 权者； 为人类制定宇宙和其间的 
规律，并让人崇拜自己的只有安拉。既然如此，如果有人说‘我 
就是主宰’，那么，我就不信他，否认他。” 
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信安拉 


进入伊斯兰的 n 


故事，安拉看着我们 

萨力哈问 爷爷： 

-我们为什么看不到安拉？ 

爷 爷说： 

-因为我们的眼睛没有被创造成能看到安拉的形式，所以我们 
看不到他。 

-但是怎么会那样呢？亲爱的爷爷。 

-你可以用照相机拍到所有事物吗？ 

-是的，可以拍到。 

-心、肝、肺和胃的相片你也能拍到吗？ 

-不能，只有 X 光透视仪能拍到。 

-两个都能拍照， X 光透视仪能拍到的照相机不能。因为它们 
的用途不同。安拉没有把我们的眼睛创造成能看到他的形式。 

-他(安拉)能看到我们吗？ 

-是的，在漆黑的夜晚，漆黑的房间，甚至是黑色衣服里，他 
也能看到我们。 

安拉的属性 

A -独有的 属性； B - 共有的属性 
A - 独有的 属性： 六个。 

1- 永 存的： 存在的。安拉存在每个地方，每个时候。 

2- 无 始的： 安拉的存在没有开始、没有开端，是永恒的，他 


也没有出生。 
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学习大小净和礼拜 - 

3- 无 终的： 安拉的存在没有 结尾。 安拉不会结束，是永存 
的，他也不会死亡。 

4- 独 一的： 唯一的。也就是，其他生物不可能具备他的属性 
和他的行为。安拉没有同伴和相似者。 

5- 无相 似的： 他不像以后被创造的任何物。 

6- 自 立的： 清高的安拉的存在来源于他自身。他不需要任何 
物，所有事物都需要他。 


B - 共有的 属性: 八个。 

1- 永 活的： 活着的。安拉是活着的和生命的掌管者。 

2- 全 知的： 知识。安拉彻知万物。 

3- 全 听的： 听见。安拉全听万物。 

4- 全 观的： 看见。安拉全观万物。 

5- 为所欲 为的： 愿意，想要。安拉对于万物是为所欲为的。 

6- 大 能的： 安拉是力量的拥有者。安拉的力量和能力足够万 
物。 

7- 语言： 安拉有说话的属性。安拉对于他所意欲的人，以着 
他所意欲的方式说话。 

8- 创造： 使某物存在，创造。安拉创造了地上和天空中的所 
有事物。 
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与安拉属性相关的问题 


信安拉 


创造你的是谁？ 

安拉 

能看见万物的是谁？ 


能听见万物的是谁？ 


周知万物的是谁？ 


供给万物的是谁？ 


力量对于万物都足够的是谁？ 


任何地方都存在的是谁？ 


前无始的是谁？ 


后无终的是谁？ 


没有相似者的是谁？ 


没有同伴的是谁？ 


不需求万物的是谁？ 


不会死亡的是谁？ 


无限能力的掌管者是谁？ 


不生育，也不被生育的是谁？ 


保护我们的是谁？ 


饶恕我们的是谁？ 


让我们活着的是谁？ 


你的养主是谁？ 


最伟大的是谁？ 


最优美的是谁？ 


我们最爱的是谁？ 


我们困难时向谁寻求帮助？ 


我们害怕时向谁寻求护佑？ 


供给我们成长的是谁？ 


危险时保护我们的是谁？ 
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学习大小净和礼拜 


创造万物的是安拉。 


创造地球的是谁？ 

安拉 

创造星宿的是谁？ 


创造月亮的是谁？ 


创造太阳的是谁？ 


创造大地、天空、空气的是谁？ 


在空中维持一排一排行星形状的是谁？ 


降下雨水的是谁？ 


从无上创造人的是谁？ 


创造我的是谁？ 


创造我爸爸妈妈的是谁？ 


创造动物的是谁？ 


创造植物的是谁？ 


创造山脉的是谁？ 


创造蔬菜水果的是谁？ 


供给我们给养和恩典的是谁？ 


从无生命的土中创造有生命的植物的是谁？ 


让一个根生长出不同的花朵，产生不同气 
味的是谁？ 


让活物死亡的是谁？ 


创造万物的是谁？ 


整个宇宙的掌管者是谁？ 



我们对安拉的 义务： 

1- 只信仰安拉，不以物配他。 

2- 发自内心，比所有东西更喜爱他。 

3- 只向他从罪恶上求饶恕。 

4- 只信托安拉，只向他求相助。 

5- 只向安拉持续不断地做功修。 
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6 - 对于他所给予的恩典要感谢。 

7- 喜欢他所喜欢的，厌恶他所不喜欢的。 

8- 遵循他的命令，远离他的禁令。 


信安拉 


故事： 

声称安拉不存在的一个知识分子和伊玛目 
艾布 ■ 哈尼法的回答 

从前，在巴格达有一位学者，人家叫他大伊玛目艾布* 
哈尼法，他闻名遐迩，并培养了许多学生。周围的人都很尊 
敬他。 

当时，一个无知自认学者的人声称“安拉不存在”，并 
到处和学者们争论。 

这个所谓学者的人也听说了艾布•哈尼法的名声。他想 
试探一下他，同他辩论他的断言。因此，他去了巴格达。他 
找到艾布•哈尼法，问“安拉存在吗，还是不存在？”，艾 
布•哈尼法没有马上回答他。他说，明天在某一个地方，就在 
这个时间，他亲自答复。 

众所周知，巴格达中间流淌着底格里斯河，把城市分成 
了两半。 

第二天，艾布•哈尼法没有在约好的时间内来。那个自 
认学者的人感到很无聊，正打算去找艾布•哈尼法的时候他来 
了。断言者对艾布•哈尼 法说： 

-为什么来晚了？难道是害怕和我辩论吗？ 

艾布•哈尼法听到这句话就 笑了： 

-没有，我并没有害怕。只是你知道，我住在河对面。 
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学习大小净和礼拜 - 

从对面到这附近没有桥。我想快点儿过来，于是在没有工匠、没 
有工程师的情况下一座桥自己形成了。它自行组成需要一段时 
间，所以，我从那座桥上过来就晚了。 

断 言者： 

-你说谎！没有工匠、没有工程师怎么可能形成一座桥？！ 
如果相信的话岂不是很愚蠢？ 

艾布•哈 尼法： 

-人啊！既然一座桥不可能自己形成，这个世界没有造化者 
怎么可能自己形成？这个世界上甚至是一片叶子掉落时它都不能 
自己晃动。万物都存在一个缘故，你不用理智吗？ 

这番话让那个自认为学者的断言者意识到自己的错误。他 
明白这个世界存在一个创造者。他恳求原谅他的断言，他相信了 
安拉的存在和独一。 


信天仙 


天仙的 特点： 

甲)天仙是从光上被造，高贵纯洁的被造物。没有性别、婚 
嫁、吃饮等特点。 

乙)不能看到天仙。 

丙)天仙不知道幽玄。如果安拉让他们知道一件事他们才知 
道。 

天仙的 任务： 

天仙的任务是感赞、赞颂安拉(赞美他的荣誉的伟大），和 
做他被命令的。4位大天使的 任务： 


56 



信安拉 


1- 吉 卜 里勒： 给使者(愿主福安之)传达启示和带来经典。 

2- 米卡 伊勒： 看管自然界的事情(风雨等)。 

3- 伊思拉 菲勒： 复生日时，被赋予了吹号角的任务。 

4- 阿兹拉 伊勒： 取命的任务属于这位天仙。 

这些天仙是最大的。安拉的天仙们从这些天仙跟前传输命令。 

其他天仙和 任务： 

记录 天使： 每个人的左边和右边都有，记录人说过和做过 
的所有事情的天仙。右边的观察并记录善功，左边的观察并记录 
罪恶。这些被书写的功过薄，复生日将为它的主人作证。人的清 
算也是根据这些功过薄。 

蒙克尔-奈 克尔： 他们被赋予了在坟墓拷问的任务。 

故事： 

阿兹拉伊勒是怎样在同一时刻取上千个人的命？ 

亲爱的孩子们，你们应该很好奇这个。我们可以把我们的 
灵魂比作 — 个亮着的灯泡，把死亡比喻成一个被熄灭的灯泡。 

给房子通电的电线和一个电站相连着，难道不是吗？电站 
里有一个工程师，他给手下的一个工人下达 命令： “你停掉某街 
区的电！ ”工人马上把那个电阀拉下去，好几千万个灯泡同时被 
灭掉。 

因此，我们可以这么想，我们的灵魂是看不见的线路，在 
阿兹拉伊勒跟前连接着按钮。那么，这就像阿兹拉伊勒一瞬间可 
以带走成千上万的灵魂的例子。 
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学习大小净和礼拜 


信经典 


从安拉跟前降下的神圣的、天启的经典，通过给使者启示 
的方式而降下。 

启示： 安拉从世人中选拔使者，通过天仙吉卜里勒，让他 
知道安拉所意欲的。启示只降给使者。 

从安拉跟前降下的经典的一部分册页，这些册页被称作为 
小经典， 例如： 

给阿丹降下10页， 

给舍德降下50页， 

给伊德利斯降下30页， 

给易卜拉欣降下10页。 

这些册页现今没有存留一丁点儿。 

大的经典有4 本： 

1- 讨 拉体： 降示给穆萨。 

2- 宰 布尔： 降示给达伍德。 

3- 引 支里： 降示给尔萨。 

4- 古 兰经： 从安拉跟前通过吉卜里勒天仙降示给穆罕默德 
(愿主福安之）。安拉降下的一本被保护的、未被篡改的经典是 
《古兰经》。 

目前一些无知的穆斯林把《古兰经》只念给坟墓中的亡 
人，而《古兰经》被降示的目的远远不是只把它念给病人、坟墓 
和陵园。相反《古兰经》包含了穆斯林从出生到死亡、所有生活 
的律例。穆斯林需要按照《古兰经》的律例，规范个人的、集体 
的以及今世的生活，便使其与之相符。 
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《古兰经》在23年中降示,1-共114章。 


信天仙 


信使者 

使者： 安拉让其知道律例并选拔、任命的人。安拉为了让 
人类知道自己所意欲的一切，从清廉的仆人中选拔使者，把他派 
遣给世人。 

使者所需具备的 属性： 

1 - 诚实： 正直。使者是最诚实、忠厚的人。 

2- 委托： 使者在任何方面都是值得被委托、被信任的人。 

3- 宣教： 使者把安拉降下的宗教的法律向人们传达。 

4- 聪 明： 使者是最睿智、聪慧的人。 

5- 纯洁： 使者是远离罪恶和道德败坏的。 

使者的 数目： 

第一位使者阿丹，最后一位使者穆罕默德(愿主福安之）。 
这两者之间有许多的使者。所有的使者号召人崇拜安拉和认主独 
一。 如果人们开始迷误，崇拜安拉之外的，就会有一位新的使者 
被派遣招人认主。 
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学习大小净和礼拜 - 

《古兰经》中名字被提及的 使者: 

25位，分别是：： 


阿丹 

易卜拉欣 

穆萨 

尤努斯 

伊德里斯 

伊斯玛易 

哈伦 

伊勒亚斯 

努哈 

伊斯哈格 

达伍德 

艾勒雅斯 

胡德 

雅古布 

苏莱曼 

泽克里亚 

萨里哈 

优素福 

安优布 

雅哈亚 

鲁特 

舒尔布 

祖勒克菲勒 

尔萨 

穆罕默德(愿主福安之） 


奇迹： 使人显得无能为力的事件。使者得到安拉的允许和 
帮助，证实使者身份所显现的特殊事件。人们具备一样的条件也 
无力完成与它相似的。 


信后世 

末日： 根据一种 说法： 伊斯拉菲勒吹响“号角”，所有的 
生命一起死亡。这时，人类开始重新复活，天堂的居民进入天 
堂，火狱的居民进入火狱。这个时期称为“末日”。 

还有另一种 说法： 从人类为了接受清算而重新复活开始直 
至最后，持续的时期称为末日。末日还有其他名称，较为周知的 
是“复生日”。 

坟墓 生活： 从人类清算后重新复活的这段时期称为坟墓 
生活。人被放进坟墓之后，有两个天使就来 问他： “你的养主 
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信使者 


是谁，你的使者是谁，你的宗教是什么？ ”这些叫做在坟墓的拷 
问。这些问题，对于每种亡人都会提问。身体由于种种原因消失 
或者烧成灰烬的一个人也要被提问。 

坟墓生活是后世生活的开端。 

将进入天堂的人会在坟墓时就尝到天堂生活的甜美，将进 
入火狱的人也会开始或多或少尝到刑罚的痛苦。 

坟墓生活不能用今世生活来衡量。然而，小死就是我们说 
的睡眠，我们能感到我们的灵魂愉悦或痛苦，这就相当于我们在 
今世看到的坟墓生活的例子。 

天堂： 奖励之地。为了穆民而准备的。有一节经文说 
道： “你们在乐园将享受你们所爱好的一切，你们在乐园将享受 
你们所要求的一切。” （41: 31) 

火狱： 违抗安拉者受惩罚之地。否认者和伪信士，罪过多 
于善功、得不到先知的说情的穆民进入那里。但那些穆民，在一 
个定期经受刑罚之后出来，而否认者和伪信士、以物配主者则继 
续留在那儿。 

末日审 判地： 伊斯拉菲勒吹响号角，所有的人类、生物都 
会死掉。除安拉之外任何一个有生命的存在物都不会留下。经过 
«•段时间后，安拉复活伊斯拉菲勒，他又吹响号角，人类就重新 
复活，为了清算聚集到末日审判地。 

功 过薄： 末日审判地，功过薄（天仙在今世时准备好的本 
子)被分发给人们。天堂的居民从右边被分发，火狱的居民从左 
边被分发。 

清算： 安拉在同一时刻清算所有人。但是每个人认为只清 
算了他自己。关于这个清算，使者(愿主福安之)讲 述到： 
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学习大小净和礼拜 - 

1- 你的寿命消耗在什么上？ 

2- 你的知识用在了什么地方？ 

3- 你的钱财从哪获得，又花费在哪(合法的还是非法的)？ 

4- 你的身体消损在哪条路上(符合安拉的喜悦与否)， 

必须给出回答。 

天秤： 人所做的善功和罪恶都要被称量。 

没有任何人、任何形式可以不被拷问。也就是所做的每一 
件善功和罪恶一定会进天秤。只是，每件善功好像被做了 10次、 
每件罪恶好像被做了 1次一样被接受。 

天桥： 每个人需要经过的一条路、一座桥。火狱上方建起 
的这座桥，信士经过就会去天堂团聚，以物配主者、否认者、伪 
信士则会跌落入火狱。过桥是否容易，取决于今世崇拜安拉的情 
况。 

我们为了拜主而来，为了清算而返。今世我们只是过客， 
为了被复活我们都将死亡。 


故事： 

被复活的 4 只鸟 

易卜拉欣对所有 人说： “我的养主能使人死、使人生。” 
他自己内心也对此坚信。有一天，易卜拉欣恳求 安拉： 

-养主啊！请让我看看你是如何复活死人的！清高的安拉问 
他： 

-易卜拉欣，你难道不相信我能复活死人吗？易卜拉 欣说： 
-养主啊，我当然相信。我只是想以此更加坚定内心。 

安拉对易卜拉欣说： 
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信后世 


-你去抓4只鸟，让它们熟悉你。你喊它们的名字它们就能 
很快飞向你。然后把它们宰掉，把它们的肉切碎并相互混合。再 
把这些肉分成4份，每一份放在一个山头。然后你照它们熟悉的 
方式呼喊那些鸟儿，它们飞来时你将能看到。以此来坚定你的内 
心，安拉是大能于万事的，他所做的任何事都不是徒劳的。 

易卜拉欣非常高兴他的请求被接受。他很快驯服一只鸽 
子只孔雀，一只乌鸦和一只公鸡。这些动物随意驻扎，只要 
敏感地听到易卜拉欣的声音，就会径直飞向他。 

有一天，易卜拉欣按照安拉所说的方式把它们切碎。他把 
肉混合后分成四份。每一份放在一个山头。然后他走到一个地 
方，照之前它们所熟悉的方式呼喊那些鸟儿。很快那些被复活有 
了生命的动物就朝他飞来。 

看到这个的易卜拉欣俯身叩头，感谢他的养主。至此，他 
的信仰就更加坚定。 

信总定和前定 

总定的 释义： 清高的安拉从无始至永恒(无始无终)就知道 
万物的时间和地点，以着什么形式和什么时候形成 一一 当他们还 
没有出现的时候 一一 按照这个来制定叫做“总定”，这是属于安 
拉的第4个 属性： 全知的。 

每一个东西的出 现都- 定符合安拉的前定，没有一个东西 
是偶尔出现的。 

前定的 释义： 安拉在无始时，意欲和判决的事情，时候一 
到，就按照符合判决中的一样发生。 
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学习大小净和礼拜 - 

制定前定的是安拉，符合前定地使每一件事发生的也是安 
拉。因此，总定和前定之间有一致性。可以说是，总定是一个计 
划，前定则是符合这个计划而做的事情。 

人所做的事情和他所承担的 责任： 

a ) 人的意志之外发生的 事情： 

我们来到今世，我们什么时候死亡，是女的还是男的…… 
这些我们的意志都没有什么作用。这些都不是我们的责任。 

b ) 与人的意志相关的 事情： 

清高的安拉把与我们的意志相关的前定，按照我们的意志 
来进行。这是因为安拉不会逼迫我们做事，否则安拉在后世有关 
我们的行为追宄责任并惩罚我们的有些罪过是不符合逻辑的。因 
此，安拉给了我们自由意志，并且允许我们做想做的，以便我们 
承担责任。 

例如，一个驾驶员，他可以支配发动机让巴士向右向左， 
也能让它 直行。 他也可以任意踩刹车停下。 

发生车祸的时候，驾驶员不会被问，为什么发动机提供了 
动力，而会问他，你为什么超速行驶，为什么一会儿向左一会儿 
向右，为什么没有刹车停下？ 


信好和歹 

好： 从结局看来，对人有益的事情。 

歹： 对人有害的事情。根据独一的创造者的意志，善恶的 
创造者也是安拉。《古兰经》 中说： “安拉是万物的创造者。” 
在我们的宗教中，我们被命令行善止恶。 
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信前定和命运 


创造歹的 哲理： 

a ) 我们看到歹和丑陋的事情，有我们不知道的安拉的哲 
理。看 SU 某些对人有害、恶劣的事情，相较于其他或者整个事情 
或许有益。 

b ) 歹有助于我们知道好的价值。就像没有病痛，我们就不 
知道健康的价值。 

面对好歹我们的 情况： 

一件好来的时候感恩，歹来的时候忍耐和努力摆脱。 

给养的 问题： 每一个生物为了生存而需要的给养的提供 
者，是清高的 安拉。 寻找给养是人的责任，而人的行为会直接影 
响这个给养来自于合法的途径还是非法的途径。 

寿限的 问题： 寿限，是为人的寿命而被规定的时间。 

我们不知道一个人什么时候将要死亡。寿限到了之后，年 
轻-老迈，健康-疾病不管是怎样的状况，所有的都按照安拉的前 
定死去。经文警告寿限不能 改变： “他们的寿限来临的时候，他 
们不能退后一刻，也不能提前一刻。” （优努斯章 10: 49) 

拜功中念的苏勒（章节） 

注意： 背记拜功中的苏勒时不要用拉丁语读法，必须用阿 
拉伯语读法。因为拉丁语不能够完全表达阿语发音。 

开拜词 

dUJ-l iJjlij pJl 
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学习大小净和礼拜 - 

Subhanaka Allahumma wa bi hamdik. Wa tabaraka smuk. 
Wa tala jadduk. (Wajalla thana’uk), Wa la ilaha ghayruk. 

*这部分，只在殡礼时读。 

意思： 安拉，我赞你超绝，我感谢你。你的尊名吉祥，你 
伟大高尚，除你之外再无主宰。 


中坐词（台善呼德) 


djip > ^klS\ ouilj <0! 


^)1 ^1 ^1 ^ 斗 

■ 4j jJjjj jl 


At-tahiyyatu lillahi wa s-salawatu wa t-tayyibat. As-salamu 
alayka ayyuha n-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh. As- 
salamu alayna wa ala (ibadillahi s-salihin. Ashhadu an la ilaha 
ilia Allah. Wa ashhadu anna Muhammadan abduhu wa rasuluh. 


意思： 一切赞念、礼拜、施舍皆是为主而做。噢，穆圣 
啊！求主赐给你安宁、慈惠、吉庆！求主赐我们平安，也赐给清 
廉忠贞的仆人。我作证，万物非主，唯有 真主； 我又作证，穆罕 
默德是真主的仆人和使者。 
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安拉混麦算里（赞圣词) 


拜功中的苏勒 


04U U 5 ^ ji Jlp j Jlp 
• • 1 ^ ^Jrt\ ^ ^ ^ 


Allahumma salli ala sayyidina Muhammadin wa ala ali 
sayyidina Muhammad, kama sallayta ala Ibrahima wa ala ali 
Ibrahim. Innaka hamidun majid. 


意思： 主啊，求你慈悯穆罕默德及其家属，正如你赐福易卜 
拉欣及其家属一样。你确是尊大受赞的主。 


cijU U5 心 S\J^j lijU 

多〆 s> y ' 


安拉混麦摆里克（赞圣词） 

Allahumma barik ala sayyidina Muhammadin wa ala ali 
Muhammad, kama barakta ala Ibrahima wa ala ali Ibrahim. 
Innaka hamidun majid. 

意思： 主啊，求你赐吉庆于默罕默德及其家属，正如赐吉庆 
于易卜拉欣及其家属一样。你确是尊大受赞的主。 
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学习大小净和礼拜 


浪摆乃 


jilii v iIp lsj j j ^ diji j liilL'j 

^yj A J J ^ °y^\ 


Rabbana atinafi d-dunya hasanatan wafi l-akhirati hasanatan 
wa qina adhaba n-nar. Rabbana ghfirli wa li walidayya wa lil- 
mumininayawmayaqumu l-hisab. 


意思： 我们的主啊，求你赏赐我们今后两世美好的生活， 
并保护我们免遭火狱的刑罚。（黄牛章2: 201) 


古努太杜阿 

j dL j J ■ 务 :■ 二 ■; j j 

aIs yJJ\ jjdo j duip j diii 


Allahumma inna nastainuka va nastaghfiruka wa nastahdik. 
Wa numinu bika wa natubu ilayk. Wa natawakkalu alayka wa 
nuthni alayka l-khayra kullahu nashkuruka wa la nakfuruk. Wa 
nakhlau wa natruku manyafiuruk. 


意思： 主啊，我们求你援助，求你饶恕，我们归信你，我们 
信托你，我们赞你尽善尽美，我们感谢你，我们不昧你的恩典。 
我们疏远那些悖逆你的人。 
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- 拜功中的苏勒 

j ddi j j JvJ j ju^ 

.jJil jU^iL d\ d^llp t _ r ^o ： J 

〆 〆 〆 •- 

Allahumma iyyaka nabudu wa laka nusalli wa nasjudu wa 
ilayka nasa wa nahfidu narju rahmataka wa nakhsha adhabak. 
Inna adhabaka bi l-kuffari mulhiq. 

意思： 我们只崇拜你，我们只向你做礼拜，只向你叩头， 
我们只向你效劳、服务。我们希望你的慈悯，害怕你的惩罚。的 
确，你的惩罚只施给悖逆的人。 


宝座章（阿亚提库尔斯，《黄牛章》 2:255) 


㈣ pi i : 

Jju 4 ^ lii, ^jji is ^ j Uj oGuui 

〆〆〆〆〆〆〆•♦〆 y * 1〆〆 

j-&j o^jjj oljLi-Ul 


Allahu la ilaha ilia huwa l-hayyu l-qayyum. La takhudhuhu 
sinatuwwa la nawm. Lahu mafi s-samawati wa mafi l-ard. Man 
dhalladhi yashfau c indahu ilia bi idhnihi. Yalamu ma bayna 
aydihim wa ma khalfahum. Wa la yuhituna bi shay'im min 
‘ilmihi ilia bima sha. Wasia kursiyyuhu s-samawati wa l-ard. Wa 
layauduhu hifzuhuma wa huwa l-aliyyu l-azim. 
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学习大小净和礼拜 - 

意思： 真主，除他外绝无应受崇 拜的； 他是永生不灭的， 
是维护万物的；瞌睡不能侵犯他，睡眠不能克 服他； 天地万物都 
是他的；不经他的许可，谁能在他那里替人说情呢？他知道他们 
面前的事，和他们身后 的事； 除他所启示的外，他们绝不能窥测 
他的 玄妙； 他的知觉，包罗天地。天地的维持，不能使他疲倦。 
他确是至尊的，确是至大的。 

开端章 

duu 40 丄 

^ i 0 } ^ 

Bismillahi r-Rahmani r-Rahim. Al-Hamdu lillahi rabbi 
l-alamin. Ar-Rahmani r-Rahim. Maliki yawmi d-din. lyyaka 
nabudu wa iyyaka nastain. Ihdina s-sirata l-mustaqim. Sirata 
lladhina anamta alayhim, ghayri l-maghdubi alayhim wa la 
d-dallin. 

意思： 一切赞颂全归真主，全世界的主，至仁至慈的主， 
报应日的主，我们只崇拜你，只求你佑助，求你引导我们上正 
路，你所佑助者的路，不是受谴怒者的路，也不是迷误者的 
路。（主啊，应答我们的祈祷吧！） 
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世人章 


拜功中的苏勒 


〆 ^ -- 〆 ' / 〆 /〆 

jj^ ij l 5^'4^ ^y\^\ 

- --■ **〆 〆 - '- 

J^\y^\^\J^\ 

Qul audhu bi rabbi n-nas, Maliki n-nas, Ilahi n-nas, min 
sharri l-waswasi l-khannas, alladhi yuwaswisu fi suduri n-nas, 
min al-jinnati wa n-nas. 

意思： 你说，我求庇于世人的主宰，世人的君王，世人的 
神明，免遭潜伏的教唆者的毒害，他在世人的胸中教唆，他是属 
于精灵和人类的。 

曙光章 




^1 


七 A p 心 J Jiiil 

wiijJi ^ o 
XL>- 





Qul audhu bi Rabbi l-falaq, min sharri ma khalaq, wa min 
sharrighasiqin idha waqab, wa min sharri n-naffathatifi l- c uqad, 
wa min sharri hasidin idha hasad. 
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学习大小净和礼拜 


意思：你说： 我求庇于曙光的主，免遭他所创造者的毒 
害； 免遭黑夜笼罩时的 毒害； 免遭吹破坚决的主意者的 毒害； 免 
遭嫉妒者嫉妒时的毒害。 


忠诚章 





Qul huwa Allahu ahad, Allahu samad. Lam yalid wa lam 
yulad. Wa lam yakullahu kufuwan ahad. 


意思： 你说，他是真主，是独一 的主； 真主是万物所仰赖 
的；他没有生产，也没有被 生产； 没有任何物可以做他的匹敌。 

避免任何灾难，不幸和烦恼的 苏勒： 

阿伊舍 传述： “安拉的使者（愿主福安之）每当感到不舒 
适，和每天晚上睡觉时都会念诵忠诚章、曙光章和世人章，他吹 
在他的手上，并以此来抹头和脸以及全身三次。” 
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火焰章 


拜功中的苏勒 



6 


Uj llU u. 




li ； di 


i-i>ij 4^^ ^j oii ijii 




Tabbat yada Abi Lahabiwwatab. Ma aghna anhu ma lahu 
wama kasab. Sayasla naran dhata lahab. Wamratuhu hammalata 
l-hatab. Fijidiha hablummin masad. 

意思： 愿焰父两手受伤！他必定受伤。他的财产和它所获 
得，将无裨于他，他将入有焰的烈火，他的担柴的妻子，也将入 
烈火，她的颈上系着一条坚实的绳子。 
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学习大小净和礼拜 


援助者章 
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Idhajaa nasrullahi wa l-fath. Wa raayta n-nasayadkhuluna 
fi dinillahi afwaja. Fasabbih bi hamdi Rabbika wastaghfirhu, 
innahu kana tawwaba. 

意思： 当真主的援助和胜利降临，而你看见众人成群结队 
地崇奉真主的宗教时，你应当赞颂你的主超绝万物，并且向他求 
饶，他确是至宥的。 
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不信道的人们章 


拜功中的苏勒 
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Qul ya ayyuha l-kafirun. La abudu ma tabudun. Wa la 
antum abiduna ma a bud. Wa la ana abidumma abadtum. Wala 
antum abiduna ma a bud. Lakum dinukum wa liya din. 

意思： 你说，“不信道的人们啊！你们崇拜你们所崇拜的， 
你们也不崇拜我所崇 拜的； 我不会崇拜你们所崇拜的，你们也不 
会崇拜我所崇 拜的； 你们有你们的报应，我也有我的报应。” 
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学习大小净和礼拜 


多福章 
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Inna ataynaka l-Kawthar. Fasalli li Rabbika wanhar. Inna 
sham aka huwa l-abtar. 

意思： 我确以赐你多福，故你应当为你的主而礼拜，并宰 
牺牲。怨恨你者，确是绝后的。 
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什物章 


拜功中的苏勒 
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Araayta lladhi yukadhdhibu bi d-din. Fadhalika lladhi 
yaduu l-yatim. Wa la yahuddu ala taami l-miskin. Fa waylulli 
l-musallin. Alladhinahum an salatihim sahun. Alladhinahum 
yuraun, wayamnauna l-maun. 

意思： 你曾见否认报应日的人吗？他就是那个呵斥孤儿， 
且不勉励人赈济贫民的人。伤哉！礼拜的人们，他们是疏忽拜功 
的，他们是沽名钓誉的，他们是不肯借人什物的。 
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学习大小净和礼拜 


古来氏章 
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Li ilafi Qurayshin, ilafihim rihlata sh-shitai wa s-sayf. 
Falyabudu rabba hadha l-bayti lladhi atamahum min juiwwa 
amanahum min khawf. 


意思： 因为保护古来氏，因为在冬季和夏季的旅行中保护 
他们。故教他们崇敬这天房的主，他曾为饥荒而赈济他们，曾为 
恐怖而保佑他们。 
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象章 


拜功中的苏勒 
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Alam tara kayfa faala rabbuka bi ashabi l-fil. Alam yafal 
kaydahum fi tadlil. Wa arsala alayhim tayran ababil Tarmihim 
bihijaratim min sijjil. Fajaalahum kaasfim makul 

意思： 难道你不知道你的主怎样处治象的主人吗？难道他 
没有使他们的计谋变成无益的吗？他曾派遣成群的鸟去伤他们， 
以粘土石射击他们，使他们变成像吃剩的干草一样。 
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